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Binderriss an einem Finger — Nachbehandlung

Bei einfachen Béinderrissen
— Konservativ - Ruhigstellung fiir 2-3 Wochen in Schiene/Verband in gestreckter Form.
Angrenzende Gelenke Freihalten
— Ab 2./3. Woche post-Trauma Mobilisation, um verkiirzte Strukturen zu dehnen und
Verwachsungen zu 16sen. Mobilitét Stiick fiir Stiick erhdhen.
— Band nach 2-3 Monaten wieder voll funktionsféhig

Bei komplizierten Biinderrissen
— Operatives zusammenfiigen der gerissenen Strukturen, danach dhnliche Behandlung wie
konservativ
— Rubhigstellung fiir 2-3 Wochen in Schiene/Verband in gestreckter Form
— Ab 2./3. Woche post-OP Mobilisation, um verkiirzte Strukturen zu dehnen und
Verwachsungen zu 16sen. Mobilitit Stiick fiir Stiick erhdhen.



